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【出处】《论语》

【注释】不耻下问：不以向不如自己的人求教为耻。聪

敏好学，能向学问、地位比自己差的人请教而不认为羞耻。
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子曰：“饭疏食饮水，曲
肱 而 枕 之 ，乐 亦 在 其 中
矣 。 不 义 而 富 且 贵 ，于 我
如浮云。”《述而篇第七》

翻译：
孔子说：“吃着粗米饭，

喝白开水，弯曲手臂当枕
头 睡 ，乐 趣 就 在 这 当 中
啊！不合义理而得到的富
贵，对我来说就像天边的
浮云一般。”

生活里的思考：
快乐是什么呢？
有人以为快乐要很多

钱，所以拼命赚钱。要赚
多少钱才够呢？有了一百

万要一千万，有了一千万
要一亿，欲望是没有底的
洞，怎么也填不满，当然快
乐不起来。

不想当焦虑的富翁，你
可以做个快乐知足的人。
想想我们拥有的吧——健
康的身体、爱我们的家人
与知心的朋友，这是多么
棒的事。知足轻易地让我
们的欲望减少、快乐变多。

知足的人，可以安心看
蚂蚁搬家，观白云变化，听
流水歌唱，享受凉风吹拂，
只因他身心自在，自然能
喜悦常存。
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古代的祭天大典古代的祭天大典

我 国 祭 祀 天 地 的 活
动，可追溯到公元前二千
多年的夏朝，古人对天地
非常崇敬，帝王自称“天
子”，每一个皇帝都把祭

祀天地当成一项非常重
要的政治活动。

到了清代，国家专门
设置了礼部，统管国家祀
典及所有涉“礼”事务。

礼部太常寺具体负责坛
庙的祭祀。祭天大典定
于每年冬至这一天举行，
它分为准备和典礼两个
阶段。

祭天之前，皇帝要在
“ 斋 宫 ”戒 斋 三 天 。“ 斋
宫”位于西门南侧，坐西
朝东，是皇帝来天坛祈谷
祈 天 前 ，斋 戒 沐 浴 的 地
方。皇帝在这里斋戒沐

浴，等待着祭天那一重要
时刻的到来。

祭典的前一天，皇帝
启驾出宫，在众臣及护卫
人 员 的 簇 拥 下 ，来 到 天
坛。皇帝在祭天台的昭
亭门外下辇，进行一系列
的视察活动，然后返回斋
宫。至此，祭天大典的准
备工作全部就绪。

冬 至 当 日 凌 晨 四 时

一刻，隆重的祭天大典开
始。皇帝在十位大臣的
引导下，登上祭天台。斋
宫的大钟敲响，告诫陪祭
的百官、执事人员各就各
位，各司其职。

祭 天 大 典 的 第 一 项
礼仪是燔柴迎帝神，由赞
引官高唱赞歌。随后，人
们将火炉上的柴草点燃，
把敬献上天的一整只牛

犊放到炉口焚烧。皇帝
登上圜丘坛，向上天汇报
过去一年中，社稷的情况
和自己的功过，希望上天
接受自己的盛情款待，恩
赐给人间下一年的风调
雨顺。这时，三支九丈九
尺高的望灯照亮了圜丘，
伴随着专为祭祀演奏的
中和韶乐，夹杂着燔柴的
香气，祭天大典结束了。


